
AVRASYA ÜNİVERSİTESİ 
EGZERSİZ VE SPOR BİLİMLERİ 2022-2023 GÜZ DÖNEMİ DERS PROGRAMI 

 

 

EGZERSİZ VE SPOR BİLİMLERİ 1. SINIF 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

08.00-08.45   
 

 
  

09.00-09.45      

10.00-10.45 
SBB1001 Genel Cimnastik 

Salon 

SBB1007/SBB101 
Ritim Eğitimi ve Dans   

Salon 

SBB1003Spor Bilimlerine Giriş 

 
  

11.00-11.45 
SBB1001 Genel Cimnastik 

Salon 

SBB1007/SBB101 
Ritim Eğitimi ve Dans   

Salon 

SBB1003Spor Bilimlerine Giriş 

 
  

12.00-12.45 Öğle Arası Öğle Arası Öğle Arası  Öğle Arası Öğle Arası 

13.00-13.45  
SBB1005/SBF103 
Sporcu Anatomisi 

 

BİLİMSEL ETKİNLİK, 

TOPLANTI, 
KONFERANS 

  

14.00-14.45 
 SBB1005/SBF103 

Sporcu Anatomisi 

 
  

15.00-15.45 

  

  

16.00-16.45  
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EGZERSİZ VE SPOR BİLİMLERİ  2. SINIF 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

08.00-08.45    
SBB2003  

Sporcu Sağlığı ve İlk Yardım 

 
 

09.00-09.45    
SBB2003  

Sporcu Sağlığı ve İlk Yardım 

 
 

10.00-10.45  
SBB SEC 2051 / SBB107 

Yaşam Boyu Spor 

 
   

11.00-11.45  
SBB SEC 2051 / SBB107 

Yaşam Boyu Spor 

 
   

12.00-12.45 Öğle Arası Öğle Arası Öğle Arası  Öğle Arası Öğle Arası 

13.00-13.45 
SBB2007 Eğitsel Oyunlar  

 
SBB2001 Antrenman Bilgisi 

 

BİLİMSEL ETKİNLİK, 

TOPLANTI, 
KONFERANS 

SBB2005 Futbol  
Salon 

 

14.00-14.45 
SBB2007 Eğitsel Oyunlar  

 
SBB2001 Antrenman Bilgisi 

 
SBB2005 Futbol  

Salon 
 

15.00-15.45     

16.00-16.45     

16.50-17.35     

17.50-18.35     
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EGZERSİZ VE SPOR BİLİMLERİ  3. SINIF 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

08.00-08.45      

09.00-09.45 
SBB 3001 Çocuk ve Spor 

 
    

10.00-10.45 
SBB 3001 Çocuk ve Spor 

 

SBBSEC3053 
Doğa Sporları 

salon 

SBB 305 / SBB SEC 4053 
Engelliler için Beden Eğitimi 

 

SBB3005 
Sporda Beceri Öğrenimi 

 
 

11.00-11.45  
SBBSEC3053 
Doğa Sporları 

salon 

SBB 305 / SBB SEC 4053 
Engelliler için Beden Eğitimi 

 

SBB3005 
Sporda Beceri Öğrenimi 

 
 

12.00-12.45 Öğle Arası Öğle Arası Öğle Arası  Öğle Arası Öğle Arası 

13.00-13.45 

SBB3007 /SBB303 
Beden Eğitimi ve Spor Tarihi 

 

SBB3009 / SBB309 
Fiziksel Aktivite ve Beslenme 

 

BİLİMSEL ETKİNLİK, 

TOPLANTI, 
KONFERANS 

SBB3003 Hentbol 
Salon 

 
 

14.00-14.45 

SBB3007 /SBB303 
Beden Eğitimi ve Spor Tarihi 

 

SBB3009 / SBB309 
Fiziksel Aktivite ve Beslenme 

 

SBB3003 Hentbol 
Salon 

 
 

15.00-15.45     

16.00-16.45     
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EGZERSİZ VE SPOR BİLİMLERİ 4. SINIF 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

08.00-08.45      

09.00-09.45   
SBB 465 / SBB SEC 4063 

Yüzme Uzmanlığı II 

 
 

Spor Bilimleri Uygulamaları 

I 

10.00-10.45 

SBBSEC3051 
Bocce  

 
 

SBB SEC 4053 / SBB 305 
Engelliler için Beden Eğitimi 

 
  

11.00-11.45 

SBBSEC3051 
Bocce  

 
 

SBB SEC 4053 / SBB 305 
Engelliler için Beden Eğitimi 

 
  

12.00-12.45 Öğle Arası Öğle Arası Öğle Arası  Öğle Arası Öğle Arası 

13.00-13.45 

SBB 4003 / SBB 403  
Masaj  

 

SBB 401 / SBB 4001 
İstatistik ve Araştırma Teknikleri  

 BİLİMSEL ETKİNLİK, 

TOPLANTI, 
KONFERANS 

SBB SEC 4059/ SBB 453 
Spor Yöneticiliği Uzmanlığı II  

 
 

14.00-14.45 

SBB 4003 / SBB 403  
Masaj  

 

SBB 401 / SBB 4001 
İstatistik ve Araştırma Teknikleri  

 

SBB SEC 4059/ SBB 453 
Spor Yöneticiliği Uzmanlığı II  

 
 

15.00-15.45 

SBB 4003 / SBB 403  
Masaj  

 
 

SBB 457 / SBB SEC 4061 
Futbol Uzmanlığı II 

 (çimenli spor salonu) 

SBB SEC 4051 Masa Tenisi 

Salon 
 

16.00-16.45 

SBB 4003 / SBB 403  
Masaj  

 
 

SBB 457 / SBB SEC 4061 
Futbol Uzmanlığı II 

 (çimenli spor salonu) 

SBB SEC 4051 Masa Tenisi 
Salon 

 

 
 
 
 


